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Programme
Q d’animations

Une inscription ?
Un renseignement ?

Karine Jacques
0785726534
- seniors@ville-chateau-thierry.fr

16, place de I'Hotel de Ville
“ Lundi, mardi, mercredi
et vendredi de 13h30 a 17h
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NOVEMBRE - DECEMBRE 2025




Lundi 3

Mardi 4

Jeudi 6

Vendredi 7
Lundi 10

Mercredi 12

Jeudi 13

Jeudi 13

Vendredi 14

Lundi 17

Jeudi 20
Vendredi 21
Lundi 24
Mercredi 26

Jeudi 27
Jeudi 27

Vendredi 28

Novembre Décembre
Mémoire en mouvement 14h-15h15 Lundi ter Mémoire en mouvement 14h-15h15
. .Mard]§ de la philo : Journée Jeudi 4 Jeux de société 14h-16h
visioconférences en direct
. . . 14h Marche douce Jeudi 4 Seniors dynamiques avec )
Seniors dynamiques avec Sonia 15h15 Marche Nordique Sonia 14h-16h
Atelier Mémoire 14h-16h Vendredi 5 Initiation informatique 14h-16h
Initiation informatique 14h30-16h30 Mardi 9 Mardis de la philo Journée
Mémoire en mouvement 14h-15h15 Mercredi 10 Apres m1:di it okrianh 14h-16h
Bois Blanchard
Découverte Mosaique 14h-16h Jeudi 11 Atelier decg;art]g)gl de bougies 14h-16h
Séniors dynamiques avec
. . . 14h Marche douce . .
Seniors dynamiques avec Sonia 15h15 Marche Nordique Jeudi 11 Sonia 14h-16h

Atelier mémoire

14h-16h

Semaine du 16 au

Distribution des colis festifs

Du mardi 16 au

vendredi 19 : 9h30-

20 12h/14h-17h
Samedi 20 : 9h-12h
Initiation informatique 14h-16h Mercredi 17 Apres'm‘d‘eg?:rff‘snte ile aux 14h-16h
Mémoire en mouvement 14h3-15h15 Jeudi 18 seniors dy;j:i";q“es avec 14h-16h
Seniors dynamiques avec Sonia 14h-16h
Initiation informatique 14h-16h
Inscriptions au centre social Nicole Bastien
Mémoire en mouvement 14h-15h15 2, avenue de Lauconnois 03.65.81.03.38
— - Inscriptions au service seniors
Happy Visio relaxation 14h-15h30 16, Place de U'hdtel de ville  07.85.72.64.34
Jeux de société 14h-16h N\ ~
Seniors dynamiques avec Sonia 14h-16h
Atelier bien étre huiles 14h-15h
essentielles
Initiation informatique 14h-16h




